
Летим в Сочи 

СОЧИ, 2020 



Учебно - тренировочные  
сборы 

24.10 - 05.11 Сочи 2020 

avangard-fc.ru 
+ 7 (911) 237-77-07 
+ 7 (812) 929-26-27 

vk.com 
/avangard_fcspb 

instagram.com 
/fcavangardspb 
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Ежедневная программа сборов 
1.Подъём 
2.Зарядка 
3.Завтрак 
4.Утренняя тренировка 
5.Обед 
6.Тихий час 
7.Вечерняя тренировка 
8.Ужин 
9.Теоретическое занятие 
10.Отбой 

Экскурсии, парки развлечений, 
поход на футбол 

Учебно - тренировочные  
сборы 
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